
   

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Sofia  Lamesa   

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

Pec 

Mail  

Nazionalità  

Data di nascita  

Codice fiscale 

P.IVA 

  
 
Italiana 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Data 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego 

 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 
DAL 2007 ad oggi 

Libero professionista 
 

Studio Legale in Sortino (Sr) Via Tindari, 8   

Avvocato - assicurato per i rischi professionali con Polizza responsabilità civile 
professionale -  
 

Attività  di consulenza, assistenza legale e difesa in giudizio. 

Esperienza maturata e competenza acquisita nella redazione di pareri, atti 
giudiziari e contratti. 
Assistenza e rappresentanza in giudizio in cause civili davanti alle autorità 
giudiziarie (Tribunale Civile, Tribunale Civile sez. Lavoro, Tribunale Civile sez. 
Fallimenti, Tribunale Civile sez. Sez. Esecuzioni Immobiliari, Corti d’appello).  
Assistenza e rappresentanza in giudizio in cause tributarie davanti alle 
Commissioni Tributarie Provinciali e Regionali. 
Assistenza e rappresentanza in giudizio davanti al TAR.  
Settori Di Attività 

- Diritto civile  
Esperienza maturata e competenza acquisita nel settore del diritto civile, a titolo 
esemplificativo, in materia di responsabilità contrattuale ed extracontrattuale, 
diritti della personalità e dei consumatori, diritto di proprietà, diritti reali, tutela 
del credito e procedure esecutive,diritto di famiglia. 

- Diritto del lavoro 
Assistenza e consulenza giudiziale e stragiudiziale. 
Assistenza e rappresentanza in giudizio in particolare nelle cause di 
impugnazione di licenziamento, risarcimento per danno alla salute e mobbing, 
richiesta di indennità o differenze retributive, esecuzione esattoriale. 

- Diritto amministrativo 
Assistenza e consulenza legale in questioni afferenti il diritto amministrativo, a 
titolo esemplificativo, in materia di urbanistica, in materia di concessioni di lavori 
e di servizi, di concessioni di beni immobili disponibili ed indisponibili, in materia 
di procedure ambientali - VAS e VIA. 
Assistenza e rappresentanza in giudizio davanti ai tribunali amministrativi 
regionali.  

- Diritto Tributario 



   

Assistenza e consulenza legale in materia Tributaria – esecuzione esattoriale. 
Assistenza e rappresentanza in giudizio presso le commissioni Tributarie 
Provinciali e Regionali. 
 

 

• Data 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego 

 

 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 

 

 

 
• Data 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego 

 
 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 

 

 

 

 

• Data 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego 

 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 

 
• Data 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego 

 

 Dal 07/2015 

Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa - Corso Gelone 17 – Siracusa 
 
 
Legale 
Avvocato fiduciario iscritto all’albo aziendale approvato con deliberazione n. 652 
del 24.07.2015 – avviso del 10/10/2014 deliberazione n.162;  
Già Legale esterno dal 07/2008. 
 
Attività  di consulenza, assistenza legale e difesa in giudizio. 
Assistenza e rappresentanza in giudizio nelle cause civili e nelle cause in 
materia di controversie di lavoro (es. in materia di interventi per il risanamento e 
il reintegro degli allevamenti zootecnici colpiti dalla tubercolosi, dalla brucellosi 
e da altre malattie infettive, in materia di risarcimento danni da attività 
professionale, in materia di crediti per compenso aggiuntivo, in materia di 
aumenti contrattuali medici);  
Assistenza e rappresentanza in giudizio davanti al tribunale Amministrativo 
Regionale (in materia di Concessione in uso di immobili disponibili ed 
indisponibili, revoca di concessioni, concessioni - contratto). 
 

Dal 02/2013 

Riscossione Sicilia spa – Viale Santa Panagia 141- Siracusa, agente della 
Riscossione per la provincia di Siracusa 
 
Legale 
Avvocato fiduciario iscritto all’albo aziendale istituito nel 2013  

Già Legale esterno della Serit Sicilia Spa dal 07/2008 
 
 
Attività  di consulenza, assistenza legale e difesa in giudizio. 
Assistenza e rappresentanza in giudizio davanti alle autorità giudiziarie 
(Tribunale Civile, Tribunale Civile sez. Lavoro, Tribunale Civile sez. Fallimenti, 
Tribunale Civile sez. Sez. Esecuzioni, Corti d’appello, Giudici di pace).  
Assistenza e rappresentanza in giudizio nelle cause tributarie davanti alle 
Commissioni Tributarie Provinciali e Regionali. 

 

 

10/10/2009 

Regione siciliana  

 

Assessorato all’Energia e Pubblica Utilità - Via Ugo La Malfa Palermo 
Presidente del Consiglio Regionale delle Miniere (risorse estrattive)  
nel  triennio 2009/2012 - nominata con decreto dell’ Ass. Industria n. 106 del 
09/10/2009 

 
Organo consultivo e propositivo dell’assessore all’industria in materia di 
coltivazione dei giacimenti minerari da cava e relativi provvedimenti autorizzativi 
ed in materia di prospezione, ricerca, coltivazione di idrocarburi liquidi, gassosi 
e Geotermia e relative concessioni. 
 

05/2008-12/2008 

Info-School -Via M.Amari Lentini (Sr) 
 
 
 
Formazione 
 
 



   

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 
• Data 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 
• Data 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego 

 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 
• Data 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego 

 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

Istruzione 

 
• Date 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

• Qualifica conseguita 

 

Date 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione  

• Qualifica conseguita 

Collaborazione occasionale - Docente  corso di formazione – diritto del lavoro 

 

 

12/2007 

C.I.A.P.I. di Palermo -  C.I.A.P.I di Priolo G 
 
 
Progetto “In.Fo.A - Informazione, Formazione e Apprendistato 
 
Collaborazione occasionale - Docente corso di formazione – diritto del lavoro 

 

 

2004 

Comune di Sortino 
 
 
Amministrazione comunale 
 
 
Assessore – rubriche ecologia e commercio 

 

 

Dal 1994 al 2003 

Jannelle Cosmesi Srl – Sortino (Sr) 
 
 
Produzione e commercializzazione di prodotti cosmetici 
 
 
Amministratore unico 

 

 

 

 

9-01-2007  
Consiglio dell’Ordine Avvocati Siracusa 
Iscrizione all'Albo degli Avvocati di Siracusa. 
Pratica svolta  prevalentemente in diritto civile e in diritto del lavoro 

 

11/2006 
Corte d’appello di Catania 
Abilitazione alla professione di avvocato 

 
Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione  

• Qualifica conseguita 

 
 

 

07/2003 
Facoltà di Giurisprudenza -Università degli Studi di Catania   
Laurea in Giurisprudenza votazione 102/110,  discutendo  la tesi in 
Diritto Penale:  "Il riciclaggio – art. 648 bis c.p” 
 

 
Date 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione  

• Qualifica conseguita 

  
 
Liceo-Scientifico "L. Einaudi" di Siracusa  
Diploma di Maturità Scientifica  
(voto 52/60) 

 
 

Formazione 
 

 
“Sicurezza delle reti informatiche e tutela della privacy per la P.A. I vantaggi per 
la governance di sistema”. SudSanità - Catania 
 
“La Responsabilità medico-sanitaria prima e dopo la Legge Balduzzi”. Ordine 
Avvocati Siracusa 



   

“Novita' legislative in materia di procedimento amministrativo” - Uni.Riz. Roma 
 
“La giurisdizione amministrativa e i principali errori che comportano 
l'inammissibilità del ricorso” - Uni.Riz. Roma 
 
“L'impugnabilità degli atti nel processo amministrativo ed errori frequenti”- 
Uni.Riz. Roma 
 
“L'appello e l'ordinanza di inammissibilità” Uni.Riz.-Roma 
“Il nuovo codice deontologico e il nuovo procedimento disciplinare” 
Uni.Riz.Roma 
 
“Le specializzazioni alla luce del d.m. 14415” Uni.Riz. Roma 
 
“Corso di aggiornamento professionale in Diritto del Lavoro - Il JOBS ACT e il 
nuovo mercato del Lavoro" Catania  
 

  “Corso Di Diritto Fallimentare - ODCEC Siracusa in collaborazione con Centro 
Studi di Diritto Fallimentare di Siracusa” 
 
"Dialogo tra fisco e contribuenti: il contraddittorio tra obbligo ed opportunità"– 
Ipsoa - Siracusa 
 
"Il Processo Civile Telematico" Ordine Avvocati Siracusa 
 
“La protezione internazionale e lo status di rifugiato. profili probatori” 
organizzato da COA PALERMO 

 

“Verifiche fiscali ed accertamenti in azienda”. Ipsoa 

 
“Norme Deontologiche e responsabilità civile dell'avvocato” 
Ordine Avvocati Siracusa 
 
“Riforma disciplina condominiale. Regolamento di condominio e tabelle 
millesimali nell'evoluzione del diritto”. 
Ordine Avvocati di Catania 
 
“I reati di genere: la disamina degli esperti e dei centri antiviolenza”. Ordine 
Avvocati di Catania 
 

 
 

 “Migranti: accoglienza, diritti, tutela. Ruolo e responsabilità dell'avvocatura”. 
Ordine Avvocati Siracusa 

 

 “Il Fenomeno Fiduciario e il passaggio generazionale della ricchezza:aspetti 
civili,commerciali e fiscali” . Ipsoa 
 
“Mobbing, stalking, femminicidio: le donne come unico comune denominatore”. 
Ordine Avvocati di Catania 
 
“Legge - Deontologia - Etica. I Confini Del Comportamento Del Professionista”. 
Ordine Avvocati di Palermo 
 
“Le regole non scritte dell'avvocato - adempimenti - doveri ed oneri”. Ordine 
Avvocati di Catania 
 

“Partecipazione alle unità Formative del Master in Gestione dei Rifiuti - Bonifica 
dei siti inquinati – Conferimento in discarica”. 

Ipsoa-Roma 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Le nuove tariffe forensi". Ordine Avvocati Siracusa 
 

“Cartella di pagamento e misure cautelari "pro fisco". Ipsoa 

  
"Le materie oggetto di mediazione obbligatoria : dubbi interpretativi e soluzioni 
operative". Ordine Avvocati Siracusa 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formazione 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRIMA LINGUA  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI  

 

 

 

 
 “ Aiuti alle imprese” AGI Sicilia 
 
“ Le tabelle di Milano sono davvero legge?”  
Ordine Avvocati di Catania  
 
“L’avvocato penalista tra deontologia e rischio penale” 
 “Federalismo e ricadute in Sicilia” I.S.I.S.C. Siracusa  

 
“Le azioni dirette previste nel codice delle assicurazioni e la mediazione 
disciplinata dal D.Lgs. 28/2010” 

 
“Abilità di counseling nella consulenza legale : ascoltare il cliente, gestire le 
proprie emozioni e quelle del cliente nel mondo forense” 
 
 “Collegato lavoro : cosa cambia nel processo e nel diritto del lavoro? Quale il 
ruolo degli avvocati” 
 

 “Impresa Familiare e azienda coniugale - L'Attività economica a favore 

della famiglia”  
 

“I riti nel diritto di famiglia” Ordine Avvocati Siracusa 
 

“L'impatto del Diritto Comunitario nell'ordinamento nazionale" un caso 

concreto sent. Corte di Giustizia C-561/07 dell'11.6.2009 sui 

trasferimenti delle imprese in crisi”.  Associazione Giuslavoristi Italiani  
 

 “Lo Stalking : i comportamenti persecutori diventano reato” 

Ordine Avvocati Siracusa 
 

“l codice del consumo e la tutela del consumatore.  il credito al consumo 

- Profili problematici connessi con la class actions. La vendita dei beni di 

consumo”- Ordine Avvocati Siracusa 

 
 “ Codice deontologico forense:patto di quota lite e modifiche al 
procedimento disciplinare”- Ordine Avvocati Siracusa 
 

 “Notificazioni degli atti e disciplina dei termini nel processo civile e 

tributario” Ipsoa Scuola di Formazione. 
 

 “ La responsabilità delle persone giuridiche”  

AIGA Associazione Italiana Giovani Avvocati 

 

Anno 2001.  
Partecipazione al progetto “ Fare impresa” realizzato da ECIPA Provincia di 
Siracusa nell’ambito del piano di Azioni di Sostegno per lo sviluppo 
occupazionale locale.   

Anno 2000.  
Partecipazione al corso di sicurezza per datori di lavoro (art. 10 D.lgs 626/ ’94). 
Organizzato da Confesercenti Siracusa. 
 
 

ITALIANO 

 

Spiccata abilità comunicativa ed espressiva, maturata negli anni. 

Ottima capacità di relazionarsi con il pubblico e con i colleghi acquisita durante 
il percorso formativo ed al di fuori dei luoghi di istruzione. Ottima capacità di 
interagire e collaborare in team al fine di ottimizzare i tempi di lavoro ed 
ottenere maggior profitto.  
Spiccato senso pratico nella risoluzione di casi e controversie sottoposte all’esame.  



   

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE  

 

 

 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE  

 
 
 
 

PATENTE O PATENTI  

    

 
 
 

Ottima capacità di inserimento nel gruppo e di organizzarne e coordinarne il 
lavoro in funzione degli obiettivi da raggiungere. Ottima capacità di collaborare 
e di svolgere i compiti individuati nei tempi previsti. Disponibilità al confronto ed 
agli approfondimenti.  
Le competenze appena indicate sono state acquisite con l’esperienza derivante 
dal periodo di tirocinio professionale e successivamente consolidate grazie ai  
rapporti di collaborazione professionale in ambito lavorativo, sia all’interno dello 
studio legale, sia all’esterno intrattenuti con altri professionisti e con enti. 

 

 
Ottima conoscenza delle suite Microsoft Office e Open Office, dei broweser 
Microsoft Internet Explorer e Mozilla Firefox nonché dei software di gestione 
della posta elettronica, quali Microsoft Outlook, e dei software di gestione del 
processo telematico e fatturazione elettronica.   

 
 
Patente B  
 
 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le 
dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi 
del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al 
trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D. Lgs. n. 196 del 
30.06.200 e dal Regolamento europeo 679/2016. 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
Sortino 07.06.2018 
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